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骨密妥發泡錠 用藥指導單 
配製方法 

1. 將骨密妥發泡錠溶於半杯常溫的白開水中（至少 120毫升）。 

2. 發泡錠停止發泡後再等待至少 5分鐘，再將藥水攪拌約 10秒鐘後服用。 

注意事項 

1. 不可嘗試直接吞服、咀嚼、或吸食骨密妥發泡錠，避免造成口咽部潰瘍。 

2. 骨密妥發泡錠請於早上起床後空腹使用，並且和食物、飲料、或其他藥物間隔至少 30分鐘。 

3. 使用骨密妥發泡錠後請保持上半身直立至少 30分鐘，並且至當天首次進食前請避免躺臥。 

4. 每週固定時間服藥，如果忘記服藥請在想起來時趕快補服，並與下次服藥間隔一週，不可一次

服用兩倍劑量。 

5. 服藥期間請保持良好的口腔衛生，並定期牙科追蹤。如果有需要牙科相關侵入性治

療，請告知牙醫師您正在使用雙磷酸鹽類的藥物。 
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